POKYNY K LETNIMU TABORU 2025
IV. turnus ,,SPORTOVNI CAMP*
TRI STUDNE, VYSOCINA

Organizator:

DUm déti a mladeze Praha 10 — D4m UM

Pod Strasnickou vinici 23

100 00 Praha 10

www.dumum.cz, info@dumum.cz, tel.: 603 178 820, 777 721 741

v pfipadé nutnosti kontakt na hlavniho vedouciho tabora (HVT) — pozor na zékladné Spatny signdl:
Mgr. Miroslav Franék, tel.: 724 281 461

v pfipadé nutnosti kontakt na vedouci taborové zakladny: pani lvona Fouskova, tel.: 777 721 744

Dorucovaci adresa na tabor: jméno a prijmeni ucastnika (nezapomeiite prosim napsat)
Téabor ,Vysocina”, TFi Studné 23
592 04 posta FrySava

Na letosni tabor neni dovoleno brat s sebou mobilni telefony, tablety,
ani jina komunikacni zarizeni (hodinky s telefonem apod.)

Plati kazdodenni dostupnost rodi¢t na jimi uvedenych telefonech pro pfipad zdravotnich obtiiiJ
ditéte, zejména pri respiracnich obtizich a zvysené teploté;

Tabor se kona v terminu 9. 8. — 16. 8. 2025 v prostorach taborové zakladny DDM Praha 10 — DUM UM
v pékné lesnaté krajiné pobliz obce TFi Studné, nedaleko rybnika Sykovec a Medlov ve Zdarskych vrsich
mezi Novym Méstem na Moravé a Zdarem nad Sazavou. Ubytovani je ve Ctyflizkovych chatkach,
v ohrazeném aredlu tdborové zdkladny, jehoz soucasti je dale hlavni budova (jidelna, kuchyn), sociélni
zafizeni (sprchy, WC), sportovni hfité, tdborové ohnisté, bazén v tdbore.

Program je zaméfen na rekreaci, sport a poznavani pfirody. Soucasti je i koupani, vylety do okoli,
spousty drobnych her a soutézi, no¢ni hra, pohadkovy les, tdborak s opékanim buftd apod.
Informace k odjezdu a pfijezdu:

Autobus bude pristaven 9. srpna. 2025 - 13.00 h (odjezd 13.30 h) v ulici ,,V Uzlabiné“ (cca 300 m
od DDM Praha 10, Pod Strasnickou vinici 23 (spojnice ul. ,V Uzlabiné“, ,Blatovska“, ,Ve Stinu®)

Navrat déti ztabora je v_sobotu 16. srpna 2025 na misto odjezdu, pfijd'te si prosim
vyzvednout své déti k autobusu v casovém rozmezi 12.20 — 12:40 hod.

DULEZITE

Pri odjezdu odevzdeijte:

+ Obalku opatfenou jménem ditéte, adresou a telefony na rodi¢e (zédkonného zastupce)
v dobé tabora

» Kopie zdravotni zplsobilosti (potvrzeni od Iékafe, Ze miize dité absolvovat tabor), ve kterém
musi byt uvedeno, Ze se dité podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad,
Ze je proti nakaze imunni nebo Zze se nemize ockovani podrobit pro kontraindikaci

» kopii o€kovaciho priikazu v pfipadé, ze nema tuto skute¢nost uvedenu v potvrzeni od Iékafe

» original bezinfekénosti,

» citelna kopie karticky pojisténce,

— bez téchto dokumentii nesmi byt dité na tabor prevzato

+ osobni léky oznacené jménem a davkovanim = predaji rodice vedoucimu oddilu
— v pfipadé, ze je ma dité u sebe a bere je samo, uvedte tuto informaci na pfihlaSce ditéte

Prohlaseni o bezinfekénosti = musi mit uvedeno datum odjezdu !

V pripadé, ze dité nebude mit v dobé odjezdu vSechny pozadované dokumenty v poradku
(zdravotni potvrzeni, bezinfekénost, karticku pojistovny = vSechny uvedené véci v obalce)
nemuze byt dité na tabor prevzato !




Doporuceny seznam véci

(u mensich déti doporu¢ujeme véci oznacit jménem!/)

Pouze doporucujeme pro €innosti na tdbofe = neni hutné:
» bilé tricko — kratky rukav, bily bavinény Satek (vhodné na pomalovani)
« fixy na textil, resp. tetovaci fixy, barvy na oblicej
* kdo ma - hudebni nastroj (perkusni, bici, flétna, kytara ...)

budou pouzity jako odmény pro déti za soutéze a celotaborovou hru. DEKUJEME

Soucasné si dovolujeme pozadat rodice o drobné sponzorské ¢i finanéni dary, kterél

S sebou dle véku ditéte bézné véci na tabor:

pevné turistické boty + sportovni boty (tenisky) + holinky + sandaly
plasténkal, batizek na vylety,

plastovou lahev na piti (u mensich déti je lepSi 2x do velikosti 0,5 litru)
platény/bavinény pytel na Spinavé pradlo — ne igelitku !

plavky, neplavci — rukavky, popf. kruh !!!; slunec¢ni bryle

Obleceni:

teplé pyzamo - dostatek kapesniku

nepromokava bunda, - mikina ¢i svetr

teplakova souprava, kratasy - dostatek spodniho pradla (1 ks / den)
2x triko dlouhy rukav - dostatek ponozek (dejte i teplé)

4x triko kratky rukav - 2x leginy &i teplaky

cepice s ksiltem jako ochrana hlavy pred sluncem

mydlo, Sampon, opalovaci krém !, pripravek proti klistatiim a komaram,
hfeben, zubni kartaCek+pasta,

1x ruénik + 1x osusku (1 bude pouzivan v umyvarné a 1 ke koupani v rybnice/bazénu)
baterku nebo Celovku (nahradni baterie),

» blok, psaci potfeby, pastelky, fixy, drobné hry (karty apod.)
» nadepsanou obalku nebo pohledy s adresou rodicl, postovni znamky

% kapesné cca 200-500 K& dle uvazeni rodict, u menSich déti Ize pfedat v nadepsané obélce
vedoucim

< pokud dité musi nosit dioptrické bryle, pfibalte i nahradni jestli ma (dle Vasich zkusenosti)

Vzhledem k planovanému prenocovani v prirodé je nutné, aby mél kazdy ucastnik
s sebou spaci pytel, karimatku/alumatku.
U nejmladSich oddilt predpokladdme nocovani mimo chatku, v areélu tabora

« UPOZORNUJEME, ZE NA VYSOCINE BYVA V SRPNU V NOCI ZIMA

» Piste prosim velmi ¢asto zejména malym détem, cekaji na Vase dopisy a pohledy
(prvni postu odeslete z domova jiz v patek pred odjezdem na tabor)

o Déti vzdaleného véku nelze umistit do stejného oddilu, resp. chatky (ani sourozence)

V pfipadé, ze potiebujete dalsi informace, obratte se na hlavniho vedouciho tabora, e-mail:
miro.franek@seznam.cz

~ v

SLEDUJTE PRUBEZNE WEBOVKU TABORA https://tabory-franek.webnode.cz/ od 1.7.2024




